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ПОЛОЖЕНИЕ

о школьном конкурсе «Самый здоровый класс»

1. Общие положения 

Школьный конкурс «Самый здоровый класс» проводится с ноября по апрель учебного 
года. Участниками конкурса являются учащиеся школы с 1-го по 11-й класс, классные 
руководители и родители. 

2. Цель конкурса – формировать у школьников привычки к здоровому образу жизни. 

3. Задачи конкурса 

3.1. Привлечь максимально возможное количество учеников, классных руководителей и 
родителей к занятиям физической культурой для сохранения здоровья и улучшения 
работоспособности. 

3.2. Приобщать школьников, педагогов, родителей к активным формам отдыха. 

3.3. Пропагандировать в школьном сообществе здоровый образ жизни. 

3.4. Провести профилактику правонарушений, употребления и зависимости от 
психоактивных веществ. 

3.5. Поддерживать и стимулировать коллективный поиск способов сохранения и 
укрепления здоровья. 

3.6. Развивать творческие, познавательные и интеллектуальные способности учащихся. 

3.7. Развивать сотрудничество школы с органами, занимающимися профилактической 
деятельностью. 

4. Организаторы конкурса 

Организатором конкурса – фестиваля является Координационный совет: администрация 
школы, социальный педагог, педагог – психолог, преподаватель физической культуры, 
родительский комитет, медицинский работник и Совет старшеклассников. 

5. Порядок проведения конкурса и подведение итогов 

5.1. Конкурс проводится по следующим номинациям: 

- «Физическое здоровье» (физкультурно – спортивное направление, правила безопасности 
жизнедеятельности); 

- «Нравственное здоровье» (профилактическая работа, деятельность классного 
руководителя по формированию ЗОЖ); 

- «Психологическое здоровье».



По каждой номинации устанавливаются свои сроки проведения и порядок начисления 
баллов за победу и участие. (Приложения 1, 2, 3)

5.2. В апреле подводятся общие итоги за весь учебный год по всем номинациям (в 
индивидуальном и коллективном зачете) и определяются победители в главной номинации
конкурса «Самый здоровый класс» путем общего подсчета баллов. Победители 
награждаются почетными грамотами.


